
40 rue Henry Delagenière  72000 LE MANS

02 43 54 27 12 
jalmalv72@hotmail.fr

Soutien 
aux personnes 

en deuil

 confidentialité & gratuité 

 Accueil

Écoute

Échange



Chacun, à un moment de son existence, 
est amené à vivre un deuil.

Quelles qu’en soient les circonstances, 
c’est une épreuve de la vie, 

difficile à appréhender.

Si vous éprouvez le besoin d’en parler,
des bénévoles formés

vous proposent :

Une permanence :

 le jeudi de 13h30 à 16h30

sur répondeur téléphonique les autres jours.

Des entretiens individuels :

Un groupe d’écoute :

sur rendez-vous.

constitué de personnes en deuil 
et de bénévoles,

pour échanger et se soutenir mutuellement.
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